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A cikk az els& gyermeket varé szUl6k alternativ felkészilését megcél-
26 ,Aktlv szlléségre felkészUlés (ASZF)” modellel ismerteti meg az
olvasot. A modell alkalmazhatdsagara iranyuld kutatas eredményei-
nek ertékelésével parhuzamosan a sziil6k felkészlltségérdl, parkap-

csolatra és csaladra vonatkozé ismereteirdl is képet ad. Az elsé gyer-
meket varo szulék felkészlltségének mérésére iranyulo és a felkészi-
tés egy Uj modszerének kidolgozasat megcélzd kutatas eredmeényei
erdekesek és tanulsagosak lehetnek a csaladdal prevencios szemlé-
lettel foglalkozé szakorvosok szamara is.

A gyermeket varo sziil6k szakmai tamogata-
sanak rendszere az utébbi 20 évben mindségi
véltozason ment keresztiil. A hagyoményos
varandosgondozason tul az 1980-as évek ma-
sodik felében alternativ sziilésre és sziilGség-
re felkészit6 programok indultak az egész-
ségiigyben (5, 6). 1993-t6l az 1993. évi IIL.
szocidlis torvénynek, majd 1997-t61 az 1997.
évi XXXI. gyermekvédelmi torvénynek ko-
szonhetden eldbb a szocidlis, majd a gyer-
mekjoléti és gyermekvédelmi szféra szakem-
berei, késébb a civil szféra munkatarsai kap-
csolodtak be ebbe a munkdba. A gyermeket
varo sziil6kkel folyé munka, alternativ prog-
ramok kidolgozasa elsédlegesen az egészség-
ligyben dolgozé szakemberek f6 feladata,
kompetenciaja és felelGssége.

KUTATAS CELKITUZESEI

Célul tiztem ki egy olyan speciélis, multidisz-
ciplindris szemléletd modellnek a kidolgoza-
sat, gyakorlatban torténd alkalmazasat,
elemzését, ami a felkésziilésben résztvevik
onkéntességére, aktivitasara, parban torténg
késziilésére, kontroll melletti hatékony tanu-
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laséara épiil, és a sziil6k megerdsitését céloz-
za meg. Egyuttal a sztil6k felkésziiltségérdl is
informaélja a szakembereket.

A MODELL BEMUTATASA

A kritériumoknak megfelel6 parok a varan-
dossag 20, maximum 24. hetéig kodszammal,
anonim moédon, nyilatkozattétellel jelentkez-
tek a kutatasra. A varandossag 24/26. hetében
a parok kérdéiveket toltottek ki, amelyek
eredményérdl 2 héten beliil ,,visszajelzé leve-
let” kaptak. Véletlenszerlien megtortént a
parok kontroll, illetve kisérleti csoportba tor-
ténd besorolasa. 8 héten at a kisérleti csoport
parjai a programozott oktatas elveire épuld
konyvvel (15) késziiltek, a kontrollcsoport
parjai a hagyomanyos varandésgondozasban
részesiiltek. A 8 hét elteltét kovetéen ismét
kérddiveket toltottek ki a résztvevok, amelyek
eredményérdl ,,visszajelzé levelet” kaptak. A
program végén ,.emléklap” atadasara kertilt
sor. Az dltalam Osszeéllitott modell didaktika-
ilag 4 elemet tartalmaz: a programozott okta-
tas elveire épiilé konyv, a specialis kérdéivek,
a visszajelzo levelek és az emléklap.
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A kutatasi program alapja, a modell 1. eleme
a specialis, programozott oktatas elveire €pii-
16 felkészité konyv (15). A programozott ok-
tatas €s tanulds tudomanyaval foglalkoz6 ko-
rai kutatok a programozott oktatasi szituacio
jellemzGi kozott 5 f6 elemet emeltek ki. A
megtanulandé anyag egyéni igényeknek, ké-
pességeknek, lehetGségeknek megfelels
6nall6 feldolgozasa; az egyéni iitemben tor-
ténd haladas; Iépésekben torténd eldrejutas;
a feltett kérdésekre torténd kotelez6 vélasz-
adas; majd a valaszok ismertetése utin az
eredmények azonnali kozlése (2, 4, 9, 10, 11,
12, 14, 18). A konyv elsé forméja 1996-ban
latott napvilagot, és tartalmat tekintve a cse-
csemd gondozésara, nevelésére iranyult (16).
A koényv masodik, kibdvitett, atdolgozott, a
kutatds soran is felhasznélt forméja 2001-ben
jelent meg és tartalmat tekintve kiegésziilt a
csaladda szervez6dés témakoreivel (15).
A modell 2. eleme a sajét szerkesztési, nyi-
tott és zart kérdéseket tartalmazo kérddivek,
amelyek tartalmukat tekintve 5 teriiletet cé-
loznak meg:
» résztvevGk szocioldgiai jellemzdi;
» parkapcsolatra és csaladra vonatkozo tu-
das;
» csecsemdgondozasi ismeretek;
» szilGséggel valo elégedettseg;
» Onbeszamolé a programmal torténd ké-
sziilésrol.
A modell 3. és 4. eleme a ,,visszajelz6 levelek”
és ,emléklap”, amelyek didaktikailag rend-
szerszemléleten és ,Rogers”-i, személyiség-
kozpontd megkozelitésmodon, valamint visz-
szatiikrozési technikan alapulnak (1, 3, 7, 8,
13, 17, 19). A modell 4. eleme a felkésziilést
vallalé sziil6k érdemeit elismerd, Gket par-
kapcsolatban és sziil6ségben egyarant meg-
erdsitd ,emléklap”.
Tekintettel arra, hogy a modell médszertani
elemei a sziil6k nagyfoka aktivitdsara és
munkéjara épiil, a modellt ,,Aktiv sziilGségre
felkésziilés (ASZF)” modellnek neveztem el.

KUTATAS BEMUTATASA

A kutatast probafelmérés végzése (Schopf-
Merei Korhaz és Anyavédelmi Kozpont Bu-
dapest, Paty, Tok és Zsambék telepiilések)
utdn Zsambék és Tok telepiiléseken, két
éven at (2003. 01. 01.-2005. 03. 31.) végez-
tem. 96 kritériumoknak megfelelé csaladot
(elsS gyermek fogadasa, parban torténé ké-
sziilés, késziilésre motivaltsag, csak a hagyo-
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manyos varandos gondozéasban részvétel, az
anya 20, maximum 24. hetes varandos) keres-
tem fel személyesen. Az adatgydjtés a védo-
néi szolgalatok dokumentécidjanak segitsé-
gével tortént.

EREDMENYEK

A kutatasi eredmények adatainak feldolgo-
zasa tartalomelemzéssel (elemzés, csoporto-
sitds, rangsorolds, az apai-anyai valaszok
egyezésének vizsgalata) és matematikai-sta-
tisztikai médszerekkel (megoszlés, atlag, sz6-
ras, range, t-, és y*-préba) tortént. A probak
esetén szignifikansnak tekintettem a kiilonb-
séget, ha p<0,05 volt.

A RESZTVEVOK SZOCIOLOGIAI
JELLEMZOI

A résztvevok a szocioldgiai jellemzéiket te-
kintve az orszagos trendhez hasonlo6 jegyeket
mutattak. Az elsé gyermek vallalasanak €let-
korbeli kitolddasa volt jellemzd. Az atlagélet-
kor az anyaknal 26,5 év, az apdkndl 30,1 év, a
legidGsebb anya 37, az apa 54 éves volt. Min-
den negyedik par (27%) élettarsi kapcsolat-
ban élt. Az életkorbeli kitol6d4sok ellenére a
parok egytittélésének rovid idStartama (40%
csak 0-1 éve €l egyiitt) volt inkabb jellemzs.

EGYUTTMUKODES

A 96 személyesen megkeresett par koziil 36
(37,5%) eleve elutasité volt. Az elutasitok
haromnegyed része kimondottan id6hidnyra
hivatkozva utasitotta el a részvételt. A 60 je-
lentkezG csalad 83,3%-a eredményesen telje-
sitette a programot.

GYERMEKVALLALASSAL
KAPCSOLATOS VALASZOK

A sziil6k véleménye 6 esetben nem egyezett
meg egymassal a gyermek tervezettségére vo-
natkozoan. 3 esetben az anya 4ltal tervezett-
nek vélt gyermeket az apa nem gondolta an-
nak, de azért nem banta a helyzet ilyen ala-
kulasat. Harom édesanya szerint jobb lett
volna még varni a gyermekvallaldssal.

EGYMAS ELKEPZELESINEK ISMERETE

Egymas elképzelésinek ismeretére igaz, hogy
a sziil6k leginkabb a parkapcsolat, kevésbé a
sziil6ség, legkevésbé a gyermeknevelés terii-
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1 tablazat:
A csaladfaismeret

| altal nyujtott segit-

| ség megoszlasa

| az |. vizsgélat alap-

| jan (n=66 f6)

letén gondoltdk magukat tajékozottnak On-
maguk és tarsuk elképzeléseinek tekinteté-
ben. A II. vizsgalat idejére az eredmények ja-
vultak. A legnagyobb mértékd javulas legin-
kabb a gyermeknevelés, majd a sziil6ség, leg-
kevésbé a parkapcsolat teriiletén volt tapasz-
talhato.

A SZULOSEG ERTEKELESE

A résztvevok 80-100%-ban itélték 6nmagu-
kat és tarsukat jo sziillonek és jo parnak. Az I.
vizsgdlat alkalmaval minddssze egy apa alli-
totta magardl, hogy nem jé par, egy masik,
hogy nem jo sziil6. A II. mérés idején mar
nem volt olyan sziil6, aki magat nem jo par-
nak, vagy nem j6 sziilének gondolta volna.
Egyéltalan nem volt olyan résztvevd, aki tar-
sarol allitotta volna ugyanezt. Az apak vala-
mivel tobben vélték ugy tarsukrdl, hogy jo
sziil6k és jO parok, mint az anyak az apakrol.
A II. mérés idejére minimadlisan tobben vél-
ték csak ugy, hogy sajat maguk és tarsuk jobb
par, illetve jobb sziild.

A ,JO SZULOSEGRE” JELLEMZO
TULAJDONSAGOK

A résztvevok 35 ,j6 sziilGségre” jellemzd tu-
lajdonsagot emlitettek meg. A sziil6i optima-
lis tulajdonsagok kozott egymasnak ellenté-
tes tartalmuak is szerepeltek: ,szigorusag-
engedékenység, humoros-komoly”. A sziil6k
altal fontosnak gondolt leggyakoribb 10 ,j6
szil6i” tulajdonsag gyakorisagi sorrendben:

|.csalad-, gyermekcentrikussag, szeretet;

2. gondoskodd-véda;

3.feleldsségteljes-kotelességtudo;

4. tirelmes-nyugodt-higgadt;

5.kovetkezetes;

6.0odaado-0nzetlen-aldozatkész-segitGkész,

lehet ra szamitani;

7.megbizhato;

8.figyelmes-megértd;

9. melegszivii-kedves-jolelki-anyatipus;
10.nevelésre felkésziilt-gyakorlata van benne.
Az 1. vizsgalat alkalmaval mind az anyak,
mind az apak ugy gondoltdk, hogy a 3 legfon-
tosabb sziil6i tulajdonsag az apakra és az
anyakra vonatkozéan is a gyermek-, és csa-
ladeentrikussag, szeretet, a gondoskodd-vé-
d6 sziil6i magatartas, valamint a tiirelmesség.
A II. vizsgalat idejére a fenti sztil6i tulajdon-
sagok mellé a , figyelmes-megértG” tulajdon-
sdg is bekeriilt az élmezdénybe.

VALTOZTATNA ONMAGA ES
PARJA TULAJDONSAGAIN?

A parok egy része nem szeretne valtoztatni
Onmaga és parja tulajdonsdgain. Az I. vizsga-
lat alkalmaval az anydk 1/3-a (34%), az apak
fele vélte ugy, hogy parjanak nem kell meg-
valtoznia. A II. vizsgalat alkalmaval mind az
anyak és apak tobbségére igaz volt, hogy tébb
valtoztatand6 tulajdonsagot neveztek meg,
mint az 1. vizsgalat idején. A résztvevok nem
kizarolag tulajdonsagokat jeloltek meg, ha-
nem verbalis megnyilvanulasokra, kapcsola-
tokra, hangulatra, életfelfogasra, szokas-
rendszerre, életvitelre vonatkozo jelzdket is.
Egy-egy jelz6 nem tal pozitiv toltési (erdsza-
kos, hisztis, sz€lsGséges, és egyéb bantd meg-
jegyzések).

A HELYES CSALADFA DEFINICIO

A helyes csaladfa definiciét megfogalmazo
csaladok szama magas volt (79%), s a helyes
valaszadok majdnem fele részletesebb defi-
niciot fogalmazott meg. Az altalanos csalad-
fogalmakon tul az alabbiak szerepeltek: ,,csa-
ladi torténelem, torténetek, anekdotak, ha-
gyomanyok, titkok, hiiség, valasok, az 6sok

. RESZVEVOK VELEMENYENEK MEGOSZLASA

'é:si‘r;ﬁq TiPUSA

1. betegségek ismerete 14
| 2. 6s6k megismerése 17
3. tulajdonsagok ismerete
4. 650k életmodjanak ismerete
5. gyermeknevelés
6. rokoni kapcsolatok
7. 6nismeret
8. konfliktusmegoldas
9. gyokerek adasa
10. a gyermeknek atadas
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KONTROLL (%)
APA 2

VALASZOK

TiPUSA ANYA

KISERLETI (%) o0sszes (%)

2. tablazat:

| A problémamegol-

: das tipusainak

| megoszlasa az

| 1. vizsgélat alapjan
| (n=88 fé)

Adekvat 92 76 84

PROBLEMA KONTROLL (%) KISERLETI (%) osszes (%)
MEGOLDASA ANYA APA s ANYA APA i ANYA  APA v

| 1. kompromisszum 25 22 47

2. probléma n n 22
megbeszélés

3. higgadtsag, 6 4 10

. tiirelem

4. segitségkérés 1 5 6

5. gyermek elétt 4 2 6
nem beszélni

6. tisztelet, segitség 1 2 3

zésszes valasz/eset 48 46 94

ANYA APA P ANYA APA 2
92 92 92 92 84 88
18 21 39 43 43 86
10 15 25 21 26 47
9 3 12 15 7 22

1 6 7 2 11 13

0 2 2 4 4 8

3 2 5 4 4 8

184 |

41 49 90 89 95

életébe torténd bepillantas, vallds, nemzeti-
ség, szarmazéas, nemesség kérdése, komoly
nyomozas a kideritéséért a csaladi irattar-
bol” és levéltarbol, az anyakonyvekbdl torté-
né kutatas, rokonok felkutatdsa és meglato-
gatasa, a rokonlatogatds emlékei.” Néhany
apa beszamolt arrdl is, hogy csaladfajuk t6bb
évszazadra visszavezetett (egyik apa esetén
az 1100-as évekig), szintén egy apa biiszke
lenne magdra, ha Ossze tudnd Allitani sajat
csaladja csaladfajat (1. tabldzat).

A résztvevik 66%-a gondolta Ggy, hogy a csa-
ladfa ismerete segitséget jelent az 1j csalad
szamara. Osszesen 132 esetet emlitettek,
ezek koziil néhany érdekes valasz: ,,egymas
segitése, egyuttélés, Osszetartozds, egymas
tisztelete, becsiilése, motivalas, vérfertézések
elkertilése, csaladon beliili kapcsolatok meg-
ismerése, valasok alakulasa, csalad-, haza-,
nemzet szeretet, biiszkeségtudat, torténelem
hogyan hat az emberre, Utmutatds generaci-
oknak, szarmazastudat, magyarsagtudat, tar-
sadalmi helyzetiink elfogadasa, mihez kell
méltonak lenni, régmult ismerete konnyebb-
séget hoz nehéz napokra”. A kutatds hatasa-
ra feltérképezte egy csalad a csaladfdjukat,
az apa csaladfakutatast végzett, €s a szarma-
zas alapjan dontottek a gyermek neverdl.

KONFLIKTUS- ES
PROBLEMAMEGOLDO TECHNIKAK

A csalad konfliktus- és problémamegoldo
technikdira vonatkozé adekvat valaszt ado szii-
16k megoszlasat, a gyakorisagi sorrendbe alli-
tott sziil6i problémamegoldasokat szemléltetd
2. tdbldzatbol kitlinik, hogy a kérdésre adekvat
vélaszt ado sziilGk szdma magas (88%).

B

A gyakorisagi sorrendben az elsé helyre ke-
rilltek a kompromisszumra torekvo sziilGi vé-
lemények. Tobb sziil6 fogalmazta meg azt a
valaszt, hogy a probléma megoldasan dolgo-

z6 személyek egymas kozti viszonya, mint a

tisztelet, a szeretet, tolerancia és humor fon-

tos a problémamegoldas szempontjiabol. A

helyes megoldasok mellett megemlitésre ke-

riilltek olyanok is (12 résztvevonél), amelyek
nem tartoznak a helyes problémamegoldo
stratégiak kozé:

» valamelyik fél akarata érvényesiil;

» félretenni egy idére az tgyet; ha siirgss
dologrdl van szd, hagyom, hogy az 6 aka-
rata érvényesiljon;

» els6sorban a gyermek érdekeit vennénk fi-
gyelembe;

> keresnénk egy harmadik megoldast; ra-
hagynam feleségemre a hiilyeségeit; fel-
ajanlom, hogy oldja meg, ha nem akarja,
megoldom ugy, ahogy én akarom; hallgatas
és 0nallo cselekvés; rahagyom a dolgokat;

» nem veszeksziink, az én szavam a dontd.

A problémamegoldasra adott valaszok ko-

zOtt a szakirodalom tanulméanyozédsa — mint

egy lehetGség a problémas helyzet megolda-
sara — is megfogalmazodott.

A csaladfa-definiciok, a csaladfaismeret, és a

problémamegoldasra adott valaszok a II.

vizsgalat idejére jelentGsen javultak.

CSECSEMOGONDOZASI ISMERETEK

A kontroll és kisérleti csoportok éltal az I. €s
I1. vizsgalat alkalmaval kitoltott ugyanazon
kérdGivek eredményei a I1. vizsgalat alkalma-
val jobbak lettek (3. tdbldzat). Az étlagos
pontértékek emelkedtek, a szoras csokkent,
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| 3. tablazat:

| Gondozasra vonat-
kozo ismeretek ko-
zépértek meérdsza-
mai és mutatoi
(n=50 csalad, 25
kontroll csalad,

25 kisérleti csalad;
maximum ponter-

| ték: 40 pont)

MERGSZAMOK/MUTATOK (PONT)

CsALApok VizsGALAT- KErDOIV AtLac
SZAM TiPUSA
' Osszes I 1 32,1
| Osszes Il. ] 35,7
Osszes In. 2 339
Kontroll l. 17 32
Kisérleti It 1 32,3
Kontroll Il. 1 34,0
Kisérleti Il 1 375
Kontroll Il. P 310
2:

g Kisérleti Il. 36,8

ami jobb €s egységesebb teljesitményre utal.
A kisérleti csoport eredményei jobbak lettek.
A kontrollcsoport esetén nem, a kisérleti cso-
port esetén a kapott eredmény szignifikans.

A MODELL HASZNA

A modell 3 {6 teriileten, elsGsorban a felké-
sziilésben, majd a kapcsolatban, harmadsor-
ban bizonyos dolgokra val6é radobbenésben,
23 konkrét modon segitette a sziiloségre fel-
késziilést. A sziilok 162 esetet emlitettek,
ami miatt jo volt részt venni a programban. A
modell hasznalatarél a résztvevok 78%-a ki-
fejezetten pozitiv, 10%-uk semleges visszajel-
zést adott.

OSSZEGZES

Aa??

Az ,Aktiv sziil6ségre felkésziilés” modell a
leend6 sziil6k felkésziilésének egy 1j, alter-
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bél, vagy tudatosan egyediil (szingli n6k) va-
ré sziil6k magas aranyéra, egyben szakmai
tamogatasuk sziikségességére is.
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